
(1) Unterrichtszeiten nach Standardplan 

Unterrichtsbeginn 8.00 Uhr und vereinbarten Pausenlängen  

 

Stunde/Pause  Zeit  

1. Stunde  8.00 – 8.45 

2. Stunde  8.45 – 9.30 

Frühstückspause  20 Minuten 

3. Stunde  9.50 – 10.35 

5-Minutenpause   

4. Stunde  10.40 – 11.25 

1. Mittagspause  11:25 – 11:55 (30 Minuten) 

5. Stunde  

(außer Klasse 5) 
11.55 – 12.40 

Essenpause Klasse 5 

wenn 5. Std. kein Sport 
11:50 – 12:10 (20 Minuten) 

5. Stunde – Klasse 5 

(außer Sport 5) 
12.10 – 12.55 

5. Stunde – Sport 5 11.35 – 12.20 

Essenpause Sport 5 12:20 – 12:40 (20 Minuten) 

2. Mittagspause 12:40 – 13:10 (30 Minuten) 

6. Stunde  13.10 – 13.55 

5-Minutenpause   

7. Stunde 14.00 – 14.45 

8. Stunde  14.50 – 15.35 

9. Stunde  15.35 – 16.20 
 

 

 

  

 

  



(2) Unterrichtszeiten nach Hitzeschutzplan 

Unterrichtsbeginn 7.30 Uhr bei gleichbleibenden Unterrichtszeiten und 

angepassten Pausenlängen  

 

Stunde/Pause  Zeit mit kürzeren Pausen 

1. Stunde  7.30 – 8.15 

2. Stunde  8.15 – 9.00 

Frühstückspause  15 Minuten 

3. Stunde  9.15 – 10.00 

5-Minutenpause   

4. Stunde  10.05 – 10.50 

10-Minutenpause 10 Minuten 

5. Stunde  11.00 – 11.45 

1. Mittagspause  30 Minuten 

Essenpause für Kl. 5 & 7stündige außer Sport 

6. Stunde  12.15 – 13.00 

5-Minutenpause  

bzw. Essenzeit 

Essenpause für Unterrichtsende nach 6. Std. 

(separater Aufsichtsplan) 

7. Stunde  13.05 – 13.50 

5-Minutenpause  

bzw. Essenzeit 

Ende 7. Std. Sport: 13:25 

Essenpause für Sport ab 13:30 Uhr-13:50Uhr  

(Aufsicht durch Sportlehrer) 

8. Stunde  13.55 – 14.40 

9. Stunde  14.40 – 15.25 
 

 

 

  

 

  



(3) Unterricht mit verkürzten Unterrichtszeiten 

Unterrichtsbeginn 8.00 Uhr bei verkürzten Unterrichtszeiten und angepassten 

Pausenlängen  

 

Stunde/Pause  Zeit mit kürzeren Pausen 

1. Stunde  8.00 – 8.30 

2. Stunde  8.30 – 9.00 

Frühstückspause  20 Minuten 

3. Stunde  9.20 – 9.50 

5-Minutenpause   

4. Stunde  9.55 – 10.25 

10-Minutenpause 10 Minuten 

5. Stunde  10.35 – 11.05 

1. Mittagspause  30 Minuten 

Essenpause für Kl. 5 & separatem Plan 

6. Stunde  11.35 – 12.05 

5-Minutenpause  

bzw. Essenzeit 

Essenpause für Unterrichtsende nach 6. Std. 

(separater Aufsichtsplan) 

7. Stunde  12.10 – 12.40 

5-Minutenpause  

bzw. Essenzeit 

Essenpause für Unterrichtsende nach 7. Std. 

(separater Aufsichtsplan) 

8. Stunde  12.45 – 13.15 

9. Stunde  13.15 – 13.45 
 

 

 

  

 


