
 Marie-Curie-Gymnasium Dresden
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eisbergsalat mit Thunfisch, Gurke, Tomate 

und Dressing, Baquette        

Blattsalatmischung mit Käse und Croutons, 

Dressing, Brot        

Eisbergsalat mit Mandarine und Ananas, 

Dressing, Weißbrot        

Bunter Blattsalat mit Putenstreifen, Dressing, 

Brot        

Chefsalat (Eisberg, Gurke, Tomate, Mais), 

dazu Chicken Nuggets, Dressing, Baquette        

                                             

Bauernsalat (Paprika, Tomate, Gurke, Endivie, 

Zwiebel rot), Dressing, Kornbrot        
Bunter Blattsalat, dazu 1 Riesen Rösti ( veg.)        Reissalat veg., 1 Frühlingsrolle veg.        

Salatmischung mit Schinken und Käse, 

Dressing, Brot        

Bunte Salatmischung, dazu 

Hähnchenunterkeulen"Drum Sticks", 

Weißbrot        

                                             

Vier - Jahreszeitensalat (Weißkohl, Gurke, 

Möhre, Eisberg, Endivie) mit Fetakäse, 

Dressing, Brot        

Salatmischung, 1 Baquette "Salami"        
Tomate - Mozarella Teller, Balsamico, 

Fladenbrot        

Salatmischung, dazu Gemüsefrikadelle, 

Dressing, Kornbrot        

Mixsalat französchische Art (Endivie, Frisee, 

Radicchio), Hähncheninnenfilets, Dressing, 

Brot        

                                             

Blattsalat mit Ei, Paprika und Mais, Dressing, 

Brot        

Schopskasalat (Tomate, Gurke, Paprika, 

Zwiebeln, Feta), dazu 1 Laugenstange        

Obssalat "Exotic" (Orange, Honigmelone, 

Weintraube, Kiwi), 1 Rosinenbrötchen        

Gemischter Salat mit Ei und Schinken, 

Dressing, Brot        

Mixsalat italienische Art (Chinakohl, Möhre, 

Weißkohl, Radicchio), dazu Veggi - Nuggets, 

Dressing, Kornbrötchen      , 

                                             

Salatmischung, 1 Omelette mit 

Gemüsefüllung, Dip        

bunter Krautsalat, dazu Hähnchengyros, 

Tzaziki, Fladenbrot        

Salatmischung, 1 Wrap mit Sour Cream 

Füllung        

Backcambert auf Salatgarnitur mit 

Preiselbeerdip u. Baquette        
Feiertag        
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[A] mit Antioxidationsmittel     [N] mit Nitritpökelsalz Änderungen vorbehalten!

Speisenplan - Salatteller  September  2014
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